
 
 

CF 19 Légben járó 

A Légben járó részei UV álló elektrosztatikus porszórású műanyag réteggel vannak bevonva. A 

fitneszeszköz fém alkatrészei ST 37-es acélból készülnek, három lépcsős felületkezeléssel, 

amelynek köszönhetően ellenáll a korróziós behatásoknak. A kapaszkodók, ülések és egyéb 

alkatrészek fröccsöntött vagy rotációs öntéssel készült polietilén műanyagból készülnek. 

A termék masszív felépítésű, ezért az esetleges rongálásoknak jól ellenállnak. Karbantartást 

nem, vagy csak minimális mértékben igényelnek.  

A CF 19 Légben járó egy egyszemélyes kültéri fitnesz eszköz, mely a láb-és a fenékizmok, 

valamint a csípő ízületek erősítésére alkalmas. A különböző izomcsoportok erősítése mellett 

a fitnesz eszköz alkalmas a mozgáskoordináció és az egyensúly fejlesztésére. Az edzés során a 

kezek a kapaszkodón, a lábak pedig a lábtartókon vannak. A gyaloglógép használata közben 

sétáláshoz hasonló mozdulatot végezve a lábak előre-hátra mozognak. A sebesség növelésével 

az edzés intenzitása fokozható. 

A kültéri fitnesz pálya összeállítás megfelel az MSZ EN 16630:2015 állandóra telepített kültéri 

fitneszeszközök szabvány előírásainak. 

 

BEFOGLALÓ MÉRET: 145 x 40 x 155 cm 

BIZTONSÁGI TÉR: 470 x 545 cm 

ESÉSI MAGASSÁG: 1 m alatti 

AJÁNLOTT KORCSOPORT: 14+ 

  

 

 

 

 

 


