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CF 27 Labnyujto és tarogato

A Labnyujtd és tarogatd erdsit6 fém részei UV allé elektrosztatikus porszérasu mdanyag
réteggel vannak bevonva. A fitneszeszkoz fém alkatrészei ST 37-es acélbdl készilnek, hdrom
[épcs6s fellletkezeléssel, amelynek koszonhet6en ellendll a korrézidos behatasoknak. A
kapaszkoddk, Ulések és egyéb alkatrészek froccsontott vagy rotdcids Ontéssel készilt
polietilén mlanyagbdl késziilnek.

A termék massziv felépités(, ezért az esetleges rongdlasoknak jol ellenallnak. Karbantartast
nem, vagy csak minimalis mértékben igényelnek.

A CF 27 Labnyujté és tarogatd egy kétszemélyes fitnesz eszkdz, mely két kiilon funkcidval bir.
Az erGsitégép funkcioi az alsotest erdsitése sordn remekil kiegészitik egymadst. A labtarogatd
alkalmas a kiilsé és a belsé combok erGsitésére, a labnyujtd pedig lehetévé teszi az elsé és a
hatsé combok, a derék, a csipd és a farizom erGsitését, valamint a mozgaskoordindcié
fejlesztését. A ldbtarogatd egység rendeltetésszeri hasznalatakor mind a két kéz a
kapaszkodot fogja, a labak a labtartokon vannak, mikézben a hatat egyenesen tartjuk. A
mozdulatsor egyszer(: a nyujtott [dbak széttdrasa utan visszahuzzuk Gket a kiindulé helyzetbe.
A [3bnyujté egység a labtartéra feldllva a ldbnyujté a |ab jobbra-balra lenditésével
haszndlhatd. Minél nagyobb a kilengés, anndl intenzivebb lesz a kiiltéri edzés. A leng6 eszkoz
lehet6vé teszi az elsé és a hatsé combok erGsitését, ezért a kiltéri fitnesz edzések egyik
alapgyakorlatdanak szamit. A fitnesz eszkoz biztonsagot a végpontokon elhelyezett Gtkozék
garantaljak.

A kiltéri fitnesz palya 6sszeallitds megfelel az MSZ EN 16630:2015 allanddra telepitett kiiltéri

fitneszeszk6zok szabvany elbirdsainak. 125
BEFOGLALO MERET: 125 x 60 x 160 cm ]
S

BIZTONSAGI TER: 520 x 525 cm

ESESI MAGASSAG: 1 m alatti
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AJANLOTT KORCSOPORT: 14+
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